
SEKTOR SUKAN / REKREASI FASA 3
KEMENTERIAN BELIA & SUKAN SARAWAK

PEMBUKAAN SEKTOR SUKAN / REKREASI MENGIKUT FASA

FASA 1 FASA 2 FASA 3 FASA 4

Aktiviti sukan/rekreasi 
yang di lakukan di 
Kawasan terbuka dan 
tidak melebihi 10 
orang

Aktiviti sukan/rekreasi
a) TIDAK BERSENTUHAN 
FIZIKAL

b) Permainan perlawanan 
untuk 5 kumpulan sukan 
iaitu Air, Individu
Permotoran Ekstrem/ 
Udara dan Riadah

c) Latihan untuk semua 
kumpulan sukan

Aktiviti sukan/rekreasi
BERSENTUHAN FIZIKAL.

Penganjuran kejohanan/ 
pertandingan sukan 
TIDAK BERSENTUHAN 
FIZIKAL di peringkat 
tempatan dengan syarat 
tanpa kehadiran 
penyokong / penonton / 
kumpulan sorak dan 
sebagainya.

Penganjuran kejohanan / 
pertandingan peringkat 
tempatan bagi semua 
kumpulan sukan dengan 
syarat tanpa kehadiran 
penyokong / penonton / 
kumpulan sorak dan 
sebagainya.

(kuatkuasa:
17 JULAI 2020)

(kuatkuasa:
17 OGOS 2020)



SEKTOR SUKAN / REKREASI FASA 3
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AKTIVITI SUKAN / REKREASI DILARANG MENGIKUT FASA

FASA 2 FASA 4

Aktiviti sukan / rekreasi
yang bersentuhan fizikal
anggota badan)
Aktiviti perlawanan atau
permainan bagi Sukan
Berpasukan dan Sukan
Tempur / Kombat.
Penganjuran kejohanan /
pertandingan yang
melibatkan selain dari
pemain seperti pegawai
teknikal, penyokong dan
penonton.

Penganjuran kejohanan
/ pertandingan bagi
aktiviti sukan / rekreasi
bersentuhan fizikal
(Kumpulan Sukan
Berpasukan dan Sukan
Tempur /Kombat).
Penganjuran kejohanan
/ pertandingan peringkat
antarabangsa.
Penganjuran kejohanan
/ pertandingan dengan
penglibatan penyokong /
penonton / kumpulan
sorak dan sebagainya.

Penganjuran kejohanan
/ pertandingan peringkat
antarabangsa.
Penganjuran kejohanan
/ pertandingan dengan
penglibatan penyokong /
penonton / kumpulan
sorak dan sebagainya.

(kuatkuasa:
17 OGOS 2020)

FASA 3
(kuatkuasa:

17 JULAI 2020)
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